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Hygienemaidnahmen flir nicht-medizinische Einsatzkrafte

Grundsitzlich gilt:

» Nach Méglichkeit mindestens 1—2 Meter Abstand [l e
zu hustenden und/oder niesenden Fremdpersonen

» Hiandehygiene einhalten
(grindliches Waschen der Hande mit Wasser und Seife)

» Hustenetikette einhalten
(z. B. Husten, Niesen in die Ellenbeuge)

Schliisselfragen bei Erstkontakt:

1: Hat die Person grippedhnliche Symptome

(z.B. Fieber, Husten, infektbedingte Atemnot)? wenn

alle Fragen

mit,,NEIN*

beantwortet
wurden

2a: War die Person innerhalb der letzten 14 Tage in
einem Risikogebiet? www.rki.de/ncov-risikogebiete

2b: Hatte die Person innerhalb der letzten 14 Tage
Kontakt zu einem Coronavirus-Erkrankten?

v

Wenn Frage 1 UND 2a und/oder 2b mit ,JA“ beantwortet wurde

> Tragen eines Mund-Nasen- » Nach individueller Risikoeinschitzung
Schutzes fur Einsatzkraft und C@D Atemschutzmaske fiir die Einsatzkraft
(mindestens FFP2) bei direktem =)
Kontakt und Infektionsrisiko g

Fremdperson

» Bei abklarungsbediirftiger
Person: drztliche Beurteilung erJ » Auswahl einer passenden Atem-
einholen schutzmaske und individuelle An-

passung (Achtung: Bartwuchs be-
einflusst die Abdichtung der Maske)

» Uberpriifung auf korrekten Sitz

Falls Person Mund-Nasen-Schutz
der Atemschutzmaske

nicht toleriert

Online-Version Weitere Informationen
o E -, E

Risikogebiete FAQ COVID19 Infektionsschutz

www.rki.de/
covid-19-einsatzkraefte www.rki.de/covid-19-risikogebiete ~ www.rki.de/fag-covid-19 www.rki.de/covid-19 www.infektionsschutz.de
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Infektionen vorbeugen:

4 infektionsschutz.de
e
m“f Wissen, was sghiitzt

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaRnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelmiRig Hande waschen

1.

» wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten,

» nach dem Besuch der Toilette,

» nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankter,

» nach dem Kontakt mit Tieren

w

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handeri nicht an
Mund, Augen oder Nase

o

. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich In einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn mdalich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mit
anderen gemeinsam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelménig mit tblichen Haushaltsreinigern.

> Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

9. Geschirr und Wische heiB waschen

» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spiilmittel oder in der Spiilmaschine.

» Waschen Sie Spiillappen und Putztiicher sowie
Handtiicher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.

[B) v-nc-no

2. Hande griindlich waschen

» Hande unter flieRendes Wasser halten,
» von allen Seiten mit Seife einreiben,

» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flielendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.

4. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch cder haiten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekihit auf

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich.

10. Regelmafig luften

» Liften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich
flr einige Minuten.

Quelie: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) Stand: 2016
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